B HLR -
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§DALSLANDITILLVAXT Hjﬁrt Lungrﬁddning

Var: Norra Moranvagen 4, Ed

Kursdatum: 13 september 2018

Tid: Kl 14.00 — 17.00

Pris via eDIT: 550 kr per person inklusive fika. Moms tillkommer
HLR

Intresset for utbildning och kunskaper i hjart-lungraddning (HLR) och Forsta Hjdlpen (FH) 6kar allt mer utanfér sjukvarden.
Raddningstjanst, polis, vaktare, badvakter, utbildnings- och frivilligorganisationer, skolor och foretag ar alla exempel pa den bredd
som finns i samhallet och som tillsammans utgér en gemensam kraft for att radda fler liv vid plotsliga hjartstopp utanfor sjukhus.

Overlevnad och HLR tréning
Flera vetenskapliga studier visar att tidig HLR startad direkt av lekman (bystander) 6kar chansen till 6verlevnaden 2-3 ganger, jamfort
med om ingen HLR ar utford fore ambulansens ankomst. Kan en hjartstartare appliceras snabbt och en stromstot ges inom tre

minuter fran kollaps, har sa hég éverlevnad som 70% pavisats. Tid till behandling &r den helt avgérande faktorn.
Utbildningsinnehall

¢ Teori samt praktisk 6vning i HLR
. Information om hur en hjartstartare fungerar och anvands

o Atgarder vid luftvagsstopp

Efter genomgangen utbildning ska deltagaren kunna:

. Identifiera hjartstopp

. Larma 112, samt kinnedom om larmoperatérens stodjande roll

. Utféra HLR med god kvalitet

. Lagga en medvetslOs person i stabilt sidolage

¢ Vara motiverad att vid hjartstopp starta HLR

. Forsta vikten av regelbunden traning och repetition (Garna varje halvar men minst 1 gang om aret)

Utbildare ar Lennart Ernstzon, Maskin & Trafikutbildningar i Gustafs AB.

Anmalningsregler

Anmalan ar bindande och sker till info@ettdalslanditillvaxt.se

Ange féretagsnamn/organisation, antal deltagare med fér- och efternamn, organisationsnummer

samt fakturaadress. Kursavgiften faktureras i efterhand av kursarrangoren.
Moms tillkommer pa alla kursavgifter.
Sista anmaélningsdatum 10 september 2018.

VALKOMMEN!
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